
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Körperliche Erkrankungen gehen oft mit psy-
chischen Störungen einher, die einer psy-
chotherapeutischen Behandlung bedürfen. 
Psychotherapeutische Interventionen tragen 
zur gelungenen Krankheitsbewältigung bei, 
indem belastende Faktoren reduziert und 
Ressourcen mobilisiert werden.  

Um bei körperlichen Erkrankungen psycho-
therapeutisch wirkungsvoll helfen zu können, 
bedarf es einer Berücksichtigung sozialer, 
psychischer und biologischer Zusammen-
hänge der Krankheitsentstehung und Auf-
rechterhaltung. Psychotherapeutische Kom-
petenz wird bei diesen Krankheiten jedoch 
noch zu wenig genutzt. 

In unserem diesjährigen Symposium wollen 
wir uns schwerpunktmäßig der Psychothera-
pie bei Diabetes Mellitus, Herz-Kreislauf-
Erkrankungen sowie chronischen Schmer-
zen unter Einbeziehung von Fachwissen-
schaftlern und Praktikern unterschiedlicher 
Richtungen  widmen und dies in einem Ex-
pertengespräch vertiefen. Für die psychothe-
rapeutische Praxis bieten die Beiträge inter-
essante Ansätze für die Behandlung von 
Patienten mit diesen Krankheiten. 

Sie sind herzlich eingeladen teilzunehmen. 

 

 

 

 

 

 

Dieter Best,  Dipl.-Psych., Bundesvorsitzen-
der der DPtV: Begrüßung 

Prof. Dr. Babette Renneberg,  Freie Uni-
versität Berlin: Einführung in das Thema 

Dr. Andrea Benecke, Johannes-Gutenberg-
Universität, Mainz: Psychotherapie bei Dia-
betes Mellitus 

Dr. Hans-Günter Budde, Bad Münster am 
Stein: Psychotherapie bei Herz-Kreislauf-
Erkrankungen 

Dr. Paul Nilges,  DRK Schmerzzentrum 
Mainz: Psychotherapie bei chronischen 
Schmerzen 

 
Hans-Jochen Weidhaas,  Dipl.-Psych., 
stellv. Bundesvorsitzender der DPtV (Mode-
ration) 

 

 

 

 

Hans Dörning, Dipl.-Soz.-Wiss., Institut für 
Sozialmedizin, Epidemiologie und Gesund-
heitssystemforschung (ISEG), Hannover 

Dr. Bernhard Gibis, Kassenärztliche Bun-
desvereinigung, Berlin 
 
Johannes Klüsener,  Dipl.- Psych.,  Fachre-
ferent Versorgungsmanagement Angebote, 
Techniker Krankenkasse, Hamburg 
 
Dieter Best,  Dipl.-Psych., Bundesvorsitzen-
der der DPtV  
 
Wolfgang van den Bergh, Chefredakteur 
der Ärzte Zeitung (Moderation) 
 

Psychotherapie  
bei körperlichen  
Erkrankungen 

Vormittags 10:00  -  13:00 Uhr 
 
Vorträge und Diskussionen 
 

Nachmittags 14:00 - 15:30 Uhr 
 
Podiumsdiskussion 

15:30 bis 16:30 Uhr 
 
Nachlese mit den Delegierten  
der DPtV 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
In der Pause wird ein Mittagsimbiss am 
Buffet angeboten. 
 
 
 
 

 
 
 

Anmeldung für die Veranstaltung: 
Der Besuch der Veranstaltung ist kostenlos. 
Eine Anmeldung ist erforderlich. Wir bitten um 
telefonische Anmeldung, ein Fax, eine Email 
oder eine formlose schriftliche Anmeldung 
an die unten genannte Adresse unserer Bun-
desgeschäftsstelle. 
 

Zertifizierung: 
Die Akkreditierung der Veranstaltung ist bei 
der Psychotherapeutenkammer Berlin bean-
tragt. 

 
 
Veranstalter und Organisation: 

DPtV - Deutsche  
PsychotherapeutenVereinigung 
Am Karlsbad 15 
10785 Berlin 
Tel.:  030 / 235 00 90 
Fax: 030 / 235 00 944 
Mail: bgst@dptv.de 
 
www.dptv.de 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Symposium / 
Podiumsdiskussion 
 
 

Psychotherapie 
bei körperlichen 
Erkrankungen 
 

Veranstaltungsort: 
Landesvertretung 
Sachsen-Anhalt 
Luisenstr. 18 
10117 Berlin

Donnerstag, 18.06.2009 
 
10:00 bis 16:30 Uhr 
 
Landesvertretung 
Sachsen-Anhalt 
 
Luisenstraße 18 
10117 Berlin 


