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Resolution Klima- und Umweltschutz 
 
Positionierung der DPtV-Delegiertenversammlung zum Klima- und Umweltschutz 
27.02.2021 
 
 
Individuelles und gesellschaftliches Leben sind untrennbar verbunden. Heilberufe 
handeln in einem von Umwelt und Gemeinwesen geprägten Geflecht. Über die 
Heilberufsgesetze und die (Muster-) Berufsordnung sind auch die Verbände der 
Psychologischen Psychotherapeut*innen und Kinder- und 
Jugendlichenpsychotherapeut*innen dem Gemeinwohl verpflichtet. Der 35. Deutsche 
Psychotherapeutentag (DPT) hat schon im November 2019 die Verantwortung der 
Psychotherapeut*innen für das Wohlergehen jetziger und zukünftiger Generationen 
adressiert und zu Klimaschutz und nachhaltigem Handeln aufgerufen. 
 
Die DPtV-Delegiertenversammlung schließt sich der Auffassung des 35. DPT an und 
sieht im Klima- und Umweltschutz einen wichtigen Aspekt des Gemeinwohls und des 
Erhalts der Lebensgrundlagen, gerade im Hinblick auf die psychische Gesundheit. Mit 
Sorge nehmen wir die wissenschaftlichen Aussagen zu den Auswirkungen des 
Klimawandels auf körperliche und psychische Gesundheit, auf soziale Beziehungen und 
Sicherheit von Millionen Menschen zur Kenntnis. 
 
Die DPtV-Delegiertenversammlung begrüßt die Gründung einer DPtV-Klima-AG und 
unterstützt die Weiterentwicklung der vorgesehenen Maßnahmen: 
 

• Nachhaltigkeit als Leitlinie des Verbandes 
• Entwicklung von Konzepten und Handreichungen für klima- und 

umweltfreundliche psychotherapeutische Praxen 
• Konzepte und Fortbildungen zum therapeutischen Umgang mit klimabezogenen 

Störungen (Depressionen, Ängsten etc.) 
• Engagement des Verbandes in weiteren Gremien (z. B. GK II) 
• Einbringen von psychotherapeutischem Fachwissen in den gesellschaftlichen 

Diskurs 
 
 
 
 
 
 
 
Quellen: 
• § 6 Abs. 1 HeilBerG NRW: Bei der Erfüllung dieser Aufgaben sind die Interessen des Gemeinwohls zu 

beachten. 
• § 1 Abs. 2 MBO: Sie beteiligen sich … an der Erhaltung und Weiterentwicklung der soziokulturellen 

Lebensgrundlagen im Hinblick auf ihre Bedeutung für die psychische Gesundheit der Menschen. 
• BPtK (2019) Nachhaltigkeits-Resolution https://www.bptk.de/wp-content/uploads/2019/11/TOP-14-

Resolution-Der-35.-DPT-ruft-zu-Klimaschutz-und-nachhaltigem-Handeln-auf.pdf 
• WMO (2020). Climate Change Continues. World Meteorological Organization. Video auf Twitter: 

https://twitter.com/WMO/status/1344257439680626693?s=19 
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