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19. UND 20. MAI 2023

Liebe Kolleginnen und Kollegen,
Bundesgeschaéftsstelle
Am Karlsbad 15

die Deutsche PsychotherapeutenVereinigung ladt Sie herzlich ein zu 10785 Berlin
Telefon 030 2350090
Workshop 2: Kérperliche Sicherheit — Fax 030 23500944
. e . . . bgst@dptv.de
Selbstverteidigung in der psychotherapeutischen Praxis www.dptv.de
Freitag, 19. Mai 2023, 14:00 bis 18:30 Uhr
reftag : : 06.02.2023

Emotional schwierige Situationen flr PatientInnen ist standiger Alltag in unseren
psychotherapeutischen Praxen. Doch was, wenn der Patient oder die Patientin die Wut und
Frustration korperlich ausagiert? Plotzlich den Therapeuten oder die Therapeutin bedroht oder
gar angreift? Nicht selten kommt es zu Unsicherheit und Hilflosigkeit seitens der
Psychotherapeut:innen, insbesondere bei kérperlich Gberlegenden Patient:innen.

Dieser Workshop vermittelt Ihnen Strategien und Fertigkeiten, um in solchen Situationen
selbstbewusst und konsequent im Hinblick auf die eigene Sicherheit und korperliche
Unversehrtheit zu handeln.

Leitung: Dipl.-Soz.pad. Claudia Bernhardt, niedergelassene Psychotherapeutin fiir Kinder und
Jugendliche. Sie trainiert seit Gber 25 Jahren WingTsun, einer auf Selbstverteidigung
spezialisierten Kampfkunst, hat aktuell den 5. Meistergrad und leitete iber 15 Jahre die
WingTsun-Schule in Mannheim-Kafertal. Kooptiertes Mitglied im DPtV-Landesvorstand Baden-
Wirttemberg.

Teilnahmegebiihr fiir DPtV-Mitglieder: 120 €, PiA & Neuapprobierte 60 €
Teilnahegebiihr fiir Nicht-Mitglieder: 150 €, PiA & Neuapprobierte 75 €

Alle Veranstaltungen der Workshoptage finden Sie auch auf unserer Homepage.

Bitte beachten Sie auch unser kostenfreies Programm am Freitagabend mit Imbiss und
Getrdnk: ,Come Together - Kollegialer Austausch mit dem Landesvorstand“ von 19:30 bis
22.00 Uhr. Eine separate Anmeldung ist hierfiir erforderlich!

Fortbildungspunkte sind bei der LPK beantragt.

Die Teilnehmer*innenzahl ist begrenzt.

Anmeldeschluss: Mittwoch, 19. April um 19 Uhr

Anmeldung, Nutzungsbedingungen und Einwilligung zum Datenschutz erfolgt ausschlieBlich
iiber die Onlinemaske. Bitte melden Sie sich fiir den Workshop 2 mit der Nummer BW202303D
unter folgendem Link online an:

https://www.dptv.de/die-dptv/landesgruppen/baden-
wuerttemberg/veranstaltungen/anmeldung/?VA=BW202303D&cHash=22359f1lac2b38c25fc8c3
f3ae93a582f
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