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Liebe Kollegin, lieber Kollege, 
 
heute vor einem Jahr war Bundestags-Wahlkampf und Parteien hatten 

viele Ideen zum Gesundheitssystem. Terminvergabe für gesetzlich 

Versicherte durch die Krankenkassen und weitere Digitalisierung standen 

ganz oben an. Glücklicherweise ist von diesen teilweise absurden Ideen 

nichts umgesetzt worden. Leider jedoch ist eben nichts so richtig 

angepackt worden. Dazu gehören die nun seit mehreren Jahren 

versprochene eigene Bedarfsplanung für die Kinder- und 

Jugendlichenpsychotherapie sowie die generelle Überarbeitung der 

Bedarfsplanung. Auch hinsichtlich der Novellierung der 

Gebührenordnung für Ärzte/Ärztinnen (GOÄ) bzw. 

Psychotherapeuten/innen (GOP) tat sich im letzten Jahr nichts.  
- 

Auch vor einem Jahr war es, da konnten wir über einen Beschluss des 

Bewertungsausschusses berichten, der die Neuberechnung der 

Strukturzuschläge für die Jahre 2012 bis 2015 erforderte. Ein Jahr später 

ist diese Thematik nun wieder einen kurzen Bericht wert. 
 
Besonderes Augenmerk bitten wir zu richten auf die Einladung zur diesjährigen 

satzungsgemäßen Mitgliederversammlung der DPtV-Landesgruppe Schleswig-Holstein. Die 

vollständige Einladung mit Tagesordnung befindet sich am Ende dieses Briefes. 
 
Davor stehen noch Erläuterungen zum Widerspruch gegen den aktuellen Honorarbescheid der 

Kassenärztlichen Vereinigung Schleswig-Holstein (KVSH). Jedoch unterscheiden sich unsere 

Hinweise kaum von dem im vorherigen Mitgliederbrief. (HB) 

Vertragspsychotherapie: Nachvergütung 2012 - 2015 

Nachdem das Bundesministerium für Gesundheit den Beschluss des Bewertungsausschusses 

vom Dezember 2024 rechtlich geprüft bzw. darauf verzichtet hatte, war dieser für die 

Kassenärztlichen Vereinigungen verbindlich. Der Beschluss beinhaltet eine Neuberechnung der 

Strukturzuschläge der Jahre 2012 bis 2015. Dies war notwendig geworden, nachdem das 

Bundesverfassungsgericht der Klage der DPtV in Teilen stattgegeben hatte.  
 
Die Kassenärztliche Vereinigung Schleswig-Holstein hat die Neuberechnung zunächst für den 

Zeitraum 2014 – 2015 durchgeführt und hierzu im Dezember 2025 einen Korrekturbescheid 

verausgabt. Die Verrechnung und Auszahlung erfolgt mit der Abrechnung des dritten Quartals 

2025 (Mitte Januar 2026). Danach wird die KVSH die Neuberechnung des Zeitraumes 2012 bis 

2013 durchführen.  
 
Wenn Sie für den Zeitraum 2014 – 2015 Klage beim Sozialgericht erhoben haben, werden Sie 

aufgefordert, das Verfahren für erledigt zu erklären. Gemäß Empfehlung unseres Justitiars Dr. 

Markus Plantholz sollte dies erfolgen, denn "es gibt nichts mehr zu holen". Und nur so trägt die 

KVSH die Gerichtskosten. Auch das Musterklageverfahren der DPtV Landesgruppe Schleswig-

Holstein für diesen Zeitraum wird für erledigt erklärt. (HB) 
  

 

Sehr geehrte Kollegin, sehr geehrter Kollege, 

seit geraumer Zeit stellen wir unsere Mitgliederbriefe der DPtV Landesgruppe 

Schleswig-Holstein nicht mehr für jeden zugänglich bzw. vollumfänglich lesbar auf 

unsere Homepage ein. Wir halten es für gerecht, wenn ausschließlich nur unsere 

Mitglieder von den wichtigen Informationen dieser Mitteilungen profitieren.  

Jeder Kollegin und jedem Kollegen steht es offen, Mitglied im größten Berufsverband 

der Psychotherapeuten/innen in Deutschland zu werden und somit von den 

Mitgliederbriefen der Landesgruppe, der Bundesmitgliederbriefe, der Zeitschrift 

„Psychotherapie Aktuell“ und weiteren Praxismaterialen zu profitieren.  
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Mitgliedertreffen – Fortbildung: Verordnungen von Leistungen 

Im Dezember fand in Bad Segeberg unter einer weihnachtlich angehauchten Atmosphäre 

(Original Dresdner Stollen und Punsch) im Rahmen eines DPtV-Mitgliedertreffens eine 

Fortbildung zum Thema Verordnung von Leistungen statt.  
 
Die Anzahl der Leistungen, die Psychotherapeuten/innen verordnen 

dürfen, ist mittlerweile deutlich angewachsen. So war dieser Vormittag 

thematisch voll ausgefüllt mit den sozialrechtlichen 

Verordnungsbefugnissen zu  

Krankenhausbehandlung, 

Krankentransport, 

medizinische Rehabilitation, 

Soziotherapie, 

Ergotherapie und  

psychiatrische häusliche Krankenpflege. 
 
Außerdem wurde auf die umfangreichen Broschüren zu den verschiedenen 

Verordnungsmöglichkeiten durch Psychotherapeuten/innen, 

einerseits von der Kassenärztlichen Bundesvereinigung (KBV) und 

andererseits von der Bundespsychotherapeutenkammer 

verausgabt, hingewiesen. Teilweise enthalten diese Broschüren 

sehr anschauliche und hilfreiche Fallbeispiele sowie Ausfüllhilfen.  
 
Eingeladen als versierten Referenten hatten wir Dr. Enno Maaß 

(DPtV-Bundesvorsitzender, Psychologischer Psychotherapeut - 

niedergelassen in eigener Praxis in Wittmund - Ostfriesland). Er 

beschäftigt sich seit vielen Jahren in Gremien der KBV mit den 

sozialrechtlichen Befugnissen für Psychotherapeuten/innen.  
 
Die Vortragsfolien (Vortrag sowie Überblick über die Broschüren und Bezugsquellen) sind 

eingestellt auf unserer Homepage unter:  

https://www.dptv.de/die-dptv/landesgruppen/schleswig-holstein/aktuelle-informationen (HB)  

Widerspruch gegen Honorarbescheid der KVSH  

Unsere Aussage zum Einlegen von Widerspruch gegen einen Honorarbescheid der KVSH gilt, 

wie in vorangegangenen Mitgliederbriefen dargelegt, unverändert fort. Aktuell geht es vor den 

Gerichten um die Frage von zu Unrecht herangezogenen Vergleichen bei der Ermittlung des 

angemessenen Honorars. Streitwert ist € 600 p.a. bei Vollauslastung (ganzer 

Versorgungsauftrag – gem. BSG 36 Std./Woche). 
 
Der Widerspruchstext für das 3. Quartal 2025 steht auf unserer Homepage zum Herunterladen 

bereit. Eine ausdrückliche Empfehlung, einen Widerspruch einzulegen, geben wir nicht.  
 
Unabhängig von der gegenwärtigen Situation werden die laufenden Klageverfahren, die 

Zeiträume vor 2022 betreffen, selbstverständlich fortgeführt. Lediglich die Klageverfahren 2012 

bis 2015 bezüglich der oben erwähnten Strukturzuschläge werden eingestellt. (HB) 
  

Mitglied werden - Vorteile genießen 
• immer aktuell informiert 

• Mailing-Listen 

• Homepage DPtV 

• Bundesmitgliederbrief 

• Landesmitgliederbrief 

• Zeitschrift Psychotherapie Aktuell 
 

Wir freuen uns auf Ihre Mitgliedschaft. 
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Veranstaltungen der Landesgruppe 

13.03.2026 ● 15.30 bis 17.00 Uhr Satzungsgemäße Mitgliederversammlung 
Ort: VeranstaltungsZentrum Kiel, Faluner Weg 2, 24109 Kiel 

im Anschluss Fortbildung 

● 17.00 bis 19.00 Uhr  

Teil I: Aktuelles für den Praxisalltag 
Berichte und Informationen zu Praxisführung und Berufsausübung - 

Honorarverteilung, EBM, ePA, Bedarfsplanung, Honorar-Widersprüche 
Referent: Heiko Borchers 
 

Teil II: Praxis-Talk der DPtV-SH: Privatliquidation 
 Privatversicherte, Beihilfe – GOP 
Moderation: Dr. Björn Riegel 

Die Teilnahme ist kostenfrei und nur für DPtV Mitglieder. 
Es wird versucht, die Veranstaltung als Fortbildung im Sinne der Fortbildungsordnung der 

Psychotherapeutenkammer zu akkreditieren. 

 
25.04.2026 ● 10.00 bis 12.00 Uhr 

Mitgestalten – Veränderungen schaffen - Berufspolitik 

Ein Einblick in die Systematik der selbstverwalteten Körperschaften 
des Sozial- und Berufsrechts 

Durch berufspolitische Arbeit, entweder als Vertreter/in in den Parlamenten der 

Psychotherapeutenkammer oder Kassenärztlichen Vereinigung sowie in den vielen 

nachgeordneten Gremien kann man sich einbringen und mitgestalten. In einer Veranstaltung 

per Videokonferenz wollen wir ihnen/dir einen Einblick in die Systematik der Körperschaften 

und Gremien geben sowie aufzeigen, wo Mitgestaltung möglich ist.  

Videokonferenz - Anmeldungen bitte unter heiko.borchers@dptv.de 

Teilnahme ist kostenfrei und nur für DPtV Mitglieder 
Es wird versucht, die Veranstaltung als Fortbildung im Sinne der Fortbildungsordnung der 

Psychotherapeutenkammer zu akkreditieren. 

 
11./12.09.2026 ● Schleswig-Holsteiner Psychotherapeutentag  

Ort: Kaltenkirchen, Hotel The Great North (vormals Dreiklang) 

• ADS/ADHS bei Erwachsenen • Schematherapie mit Kindern, Jugendlichen und Eltern 

• Wege zu einer vertragspsychotherapeutischen Praxis (Zulassung) 

• How to: Approbationsprüfung – Gemeinsam stark in die Prüfung gehen! 

• Gruppenpsychotherapie (Organisation & Selbsterfahrung) • EBM - Abrechnung GKV-Patienten 

• Einführung in die Hypnotherapie • Behandlung der Insomnie (KVT-I) und Albträumen (IRT) 
 

detailliertes Programm folgt 

 

Mit schönen Grüßen 

Ihr/Dein Landesvorstand der Deutschen PsychotherapeutenVereinigung Schleswig-Holstein 

Heiko Borchers Dr. Björn Riegel Stephanie Ristow Petra Schönberner 
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