Online-

l" DPtV Deutsche Veranstaltung

‘ Psychotherapeuten 19. November 2025

e Einsamkeit — eine 12:00-14:00 Uhr
Epidemie im Verborgenen?

Einsamkeit stellt ein globales Problem der Gegenwart dar. Insbesondere seit der
COVID-19-Pandemie sind auch junge Menschen zunehmend von Einsamkeit betroffen.
Die Konsequenzen flir die Gesundheit der Betroffenen, aber auch fiir den gesellschaftlichen
Zusammenbhalt sind besorgniserregend. Vor allem langer anhaltende Einsamkeit wird
mit negativen psychischen und kérperlichen Gesundheitsfolgen in Verbindung gebracht.
Empirische Daten weisen zudem darauf hin, das einsame Menschen eher zu extremen
politischen Einstellungen neigen und eher an politische Verschworungserzahlungen glauben.
Ein hohes AusmaB an Einsamkeit birgt damit ein demokratiegefahrdendes Potenzial.

Wir wollen betrachten, welche gesellschaftlichen Dynamiken Vereinsamungsprozesse
begiinstigen, welche Einsamkeitsrisiken mdglicherweise im Individuum liegen

und wie gesellschaftliche und therapeutische Reaktionen und Losungen

Mit unserer gestaltet werden kénnen, um Einsamkeit effektiv zu bekampfen.
Veranstaltungsreihe
PSYCHE UND GESELLSCHAFT

wollen wir psychologische Aspekte

in ihrem Zusammenhang mit
politischen und gesellschaftlichen

Entwicklungen reflektieren
und diskutieren.

www.dptv.de/lunchtalk




Programm
Dr. habil. Janosch Schobin
ist Soziologe. Aktuell entwickelt er am Kompetenznetz

Termin

Die Veranstaltung findet am 19. November 2025

von 12:00 bis 14:00 Uhr online statt.

12:00 Uhr  BegriiBung und Einfiihrung in das Thema ) ) ) . , ) o . Anmeldung
. Einsamkeit des Instituts fiir Sozialarbeit und Sozialpadagogik — )
Dipl.-Psych. Gebhard Hentschel . . . . . Die Teilnahme an dieser Veranstaltung
. in Frankfurt am Main das Einsamkeitsharometer fiir das . N
Bundesvorsitzender der DPtV 4 koordiniert d o ; ist kostenfrei. Wir bitten um Anmeldung
BMF?FJ un o?r I|n|ert as? BMBF-Projekt ,WeAreOne unter www.dptv.de/lunchtalk
12:10 Uhr  Impulsvortrag an der Universitdt Gottingen. Seine Forschungsschwerpunkte o
Ist Einsamkeit ein Thema liegen in der Soziologie der Freundschaft und der Zertifizierung _
fiir die Psychotherapie? persénlichen Beziehungen, der Soziologie sozialer Fu}: dl'e Tel.lnahme ;:)q(;ileser Verkanstaltung
Ass.-Prof. Dr. phil. Mareike Ernst Isolation und der Techniksoziologie. erhalten Sie 3 Fortbildungspunkte.
MSc. Psych., Abteilung fir Koordination
Klinische Psychologie, Psychotherapie Monika Bendisch, MPH
und Psychganal}lse a.n"der Deutsche PsychotherapeutenVereinigung
Alpen-Adria-Universitat Klagenfurt Am Karlsbad 15, 10785 Berlin
12:30 Uhr  Impulsvortrag Telefon 030 235009-0

bgst@dptv.de, www.dptv.de

Werden moderne Gesellschaften
immer einsamer?

Dr. habil. Janosch Schobin
Soziologe, Universitat Kassel

12:50 Uhr  Talkrunde
mit unseren Vortragsgasten

Moderation:
Dipl.-Psych. Dr. Enno Maal3 Ass.-Prof. Dr. phil. Mareike Ernst MSc. Psych.
stellv. Bundesvorsitzender der DPtV ist Assistenzprofessorin (Tenure-Track) fiir psychoanalytisch-

orientierte Psychotherapieforschung am Institut fiir Psychologie
der Alpen-Adria-Universitat Klagenfurt. Psychologische
Psychotherapeutin in Ausbildung unter Supervision am Salzburger
Arbeitskreis fiir Psychoanalyse. Habilitationsvorhaben zu
Suizidalitat und Suizidpravention im Zusammenhang mit
Psychotherapieprozess und -outcome. Visiting Researcher am
Suicidal Behaviour Research Laboratory der University of
Glasgow. Forschungsschwerpunkte: Psychotherapieforschung,
Einsamkeit, Suizidpravention.

Weitere Informationen auf www.dptv.de/lunchtalk




