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INFORMATION  

Inhalte im Psychotherapiestudium gemäß PsychThApprO 
 
Stand: Juni 2025 

Mit der neuen Approbationsordnung für Psychotherapeutinnen und 

Psychotherapeuten (PsychThApprO) hat sich das Studium grundlegend 

verändert. In diesem Infoblatt haben wir die zentralen Inhalte und ECTS-Vorgaben 

des neuen Direktstudiengangs gemäß Approbationsordnung für Euch 

zusammengefasst. Die vollständige gesetzliche Grundlage findet Ihr hier. 

Bitte beachtet: Die konkrete Ausgestaltung der Module kann je nach Universität 

variieren. Informiert Euch daher unbedingt auch bei der für Euch zuständigen 

Hochschule bzw. in der jeweiligen Studien- und Prüfungsordnung über die 

geltenden Regelungen und Module. 

Allgemeine Informationen 

• Regelstudienzeit: 5 Jahre 

• Bestandteile: Bachelor (180 ECTS), Master (120 ECTS) 

• Staatliche Prüfung nach dem Master → Approbation als 

Psychotherapeut*in 

Inhalte im Bachelorstudium (gemäß PsychThApprO) 

ECTS Themenbereiche 

25 Grundlagen der Psychologie 

4 Pädagogik 

4 Medizin 

2 Pharmakologie 

8 Störungslehre 

12 Psychologische Diagnostik 

15 Methodenlehre 

2 Berufsethik & Berufsrecht 

2 Prävention & Rehabilitation 

8 Allgemeine Verfahrenslehre 
 

Praktische Einsätze (19 ECTS = 570 Std, §11) 

5 Orientierungspraktikum1 

6 Forschungsorientiertes Praktikum I 

 
1 In „interdisziplinären Einrichtungen der Gesundheitsversorgung“ (auch vor Studienbeginn 

möglich) 

https://www.gesetze-im-internet.de/psychthappro/BJNR044800020.html
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8 Berufsqualifizierende Tätigkeit I (240 Std.)2 

 

Inhalte im Masterstudium (gemäß PsychThApprO) 

ECTS Themenbereiche 

6 Wissenschaftliche Vertiefung 

6 Vertiefung Forschungsmethoden 

11 Spezielle Störungs- & Verfahrenslehre 

5 Angewandte Psychotherapie 

2 Dokumentation, Evaluation & Organisation 

7 Vertiefte Diagnostik & Begutachtung 

2 Selbstreflexion 
 

Praktische Einsätze (25 ECTS = 750 Std., §15) 

5 Forschungsorientiertes Praktikum II 

20 Berufsqualifizierende Tätigkeit III (600 Std.)3  

 

 

 

 
2 In „Einrichtungen der psychotherapeutischen, psychiatrischen, psychosomatischen oder 

neuropsychologischen Versorgung oder in interdisziplinären Behandlungszentren mit 
Psychotherapieschwerpunkt“ 
3 An Hochschulambulanzen oder in Einrichtungen der psychotherapeutischen, psychiatrischen, 

psychosomatischen, neuropsychologischen Versorgung oder in interdisziplinären 
Behandlungszentren mit Psychotherapieschwerpunkt 


