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Erneut PiA-Proteste

+Politik, Vergissmeinnicht!”
Fiir eine Reform der Psychotherapieausbildung

Protestaktion in Berlin und Trier

Am Samstag, den 20. Mai 2017, fanden
in 16 Stadten, in Berlin, Erlangen, Witten,
Trier, Regensburg, Dresden, Hamburg,
Bamberg, Hamm, Bielefeld, Tiibingen,
GieBen, Heidelberg, Miinster, Wiirzburg
und Greifswald, unter dem Motto , Politik,
Vergissmeinnicht!“ erneut lautstarke Pro-
teste von Psychotherapeuten in Ausbil-
dung (PiA und Studierende) statt. Durch
die Proteste sollen Offentlichkeit und Po-
litik auf die Misssténde aufmerksam ge-
macht werden — mit der klaren Botschaft,
dass sich dringend etwas andern muss

und die im Koalitionsvertrag konstatierte
Novellierung des Psychotherapeutenge-
setzes endlich umgesetzt wird. In Berlin
versammelten sich mehr als 100 PiA und
Studierende direkt vor dem Deutschen
Bundestag und machten mit Sprechché-
ren wie ,Wir sind hier und wir sind laut,
weil man uns die Zukunft klaut!” lautstark
auf sich aufmerksam. Insbesondere die
Bezahlung der 1.800 Stunden Praktische
Tatigkeit, welche derzeit auf Gutdinken
der Klinikchefs vergltet werde, miisse ge-
regelt werden, so die Rednerinnen.

Reform jetzt!

"Arbeit ohne Lohn ist Hohn", darlber
waren sich alle einig. Beide Rednerinnen,
K. Simons (Berliner PiA-Forum) und Anais
Baur (Psychologie Fachschaft der FU) be-
griiBten es, dass endlich Studierende und
PiA bundesweit gemeinsam auf die StraBe
gehen, um ihren Forderungen Nachdruck
zu verleihen.

Die Novellierung des Psychothera-
peutengesetzes wurde im Koaliti-
onsvertrag versprochen. PiA wollen
nicht vergessen werden!

Neue Petition an die Gesundheitspolitik gestartet

Auf Initiative des PiA-Politik-Treffens star-
tete die Vorbereitungsgruppe, in der auch
Mitglieder des DPtV-Sprecherteams der
Jungen  Psychotherapeuten  tatkraftig
mitwirken, eine weitere Petition an die
Gesundheitspolitik. Sie fordern die Mit-
glieder des Gesundheitsausschusses des
Bundestages auf, sich jetzt und nach der
Bundestagswahl im September 2017 fir
die Umsetzung der bereits begonnenen
Reform des Psychotherapeutengesetzes
(PsychThG) einzusetzen.

Die Reform des Psychotherapeutengeset-
zes ist dringlich und wichtig. Erste Schritte
sind zwar gemacht, aber die Umsetzung
darf nicht weiter verzégert werden. Zeit-
nah, spatestens zu Beginn der ndchsten
Legislatur, muss die Reform kommen.

Vor zwei Wochen gestartet, konnte inner-
halb von 6 Tagen die erste Hirde von
5000 Unterschriften geknackt werden.
Bei Redaktionsschluss waren es dann be-
reits mehr als 9.900 Unterschriften. Die
Dringlichkeit steht auBer Frage, die Peti-
tion verbreitet sich (fast) von selbst. Den-
noch: Macht mit, unterstiitzt die Aktion
und fordert die schnelle Novellierung des
Psychotherapeutengesetzes.

Das Team des PiA-Politik-Treffens wird
die Unterschriften nach der Wahl den in
der Gesundheitspolitik aktiven Bundes-
politiker/innen personlich (berreichen,
damitdie notwendige Reform der Psycho-
therapeutenausbildung in der kommen-

den Legislaturperiode endlich umgesetzt
wird. Unterstlitzung fir die PiA kommt
bereits aus den Reihen der Politik. Die
gesundheitspolitische Sprecherin Maria
Klein-Schmeink MdB, von Biindnis 90/
Die Grlnen, nahm die vielen Protes-
te, E-Mails und Protestschreiben zum
Anlass, mit einer Umfrage konkretere
Informationen {iber die schwierigen
Ausbildungsbedingungen der PiA zu
sammeln. ,Was beschéaftigt PiA?" Mit
dieser Frage wandte sie sich direkt an
die PiA. Sie interessierte sich daftr, wie
PiA ihre Ausbildung bzw. die Praktische
Tatigkeit | erleben und was sie sich von
der Politik wiinschen, um in den weiteren
politischen Debatten den dringenden Re-
formbedarf zu untermauern! Die Online-
Umfrage lief bis 5. Juni 2017. Uber 3.500
PiA haben sich beteiligt. Ein tolles Er-
gebnis und interessante Einblicke fiir die
Politiker. Aktuell werden die Fragebdgen
ausgewertet, erste aussagekraftige Zitate
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Save the Date

TreffenderJungenPsycho-
therapeuten der DPtV mit
dem Bundesvorstand

6. Oktober 2017, 13-17:30 Uhr
in der Bundesgeschaftsstelle der
DPtV in Berlin. Alle interessierten
Studierenden, PiA und Neuappro-
bierte (bis 5 J. nach der Approbati-
on) sind eingeladen zum politischen
Austausch und zur Diskussion.
Gestartet wird mit einem Mittags-
imbiss. lhre Anregungen zur
Themengestaltung sind will-
kommen! Fahrtkosten fiir Mit-
glieder mit der DB (2. Klasse, gerne
Sparpreis) werden ibernommen.

12. PiA-Politik-Treffen

11. September 2017, 9:30-17 Uhr
im DGB-Haus, Keithstr. 1/3, 10787
Berlin. Die Teilnahme ist kostenfrei,
Anmeldungen unter https://pia-
politik.de/teilnehmen. Studierende
und PiA der DPtV erhalten nach
Riicksprache mit der Bundesge-
schaftsstelle (bgst@dptv.de) einen
Fahrkostenzuschuss.

Mehr auf

www.piaportal.de

sind bereits auf der Facebook-Seite von
Frau Klein-Schmeink veréffentlicht:

.Die Aussagen der Psychotherapeuten/
innen in Aushildung (PiA) zeigen ganz
klar: Wir brauchen dringend eine Reform
der Psychotherapieausbildung! Die Bun-
desregierung hat ihr Versprechen gebro-
chen und in dieser Wahlperiode keine
Reform auf den Weg gebracht. Das ist
ein schweres Versaumnis.”, so der Kom-
mentar von Frau Klein-Schmeink.

Auch lhre Stimme z&hlt!
Unterschreiben Sie die Petition:

goo.gl/M3bWao



Junge Psychotherapeuten on Tour

Uniprojekt der Jungen Psychotherapeuten der DPtV

In Frilhjahr 2017 startete mit groBem
Erfolg das ,Universitats-Projekt” der
Jungen Psychotherapeuten der DPtV
(wir berichteten)! Hier besuchen Junge
Psychotherapeuten aus dem Sprecher-
team Universitaten (Fachschaften) und
berichten aus erster Hand darlber, was
vor Beginn der Psychotherapieausbil-
dung alles zu beachten ist. Bisher fanden
Veranstaltungen an 8 Universitaten, in
6 Bundeslandern, mit insgesamt tiber 430
Teilnehmern statt.

Es gab bisher sehr viele positive Riickmel-
dungen von Seiten der Studierenden und
an vielen Unis wird ein erneuter Besuch
schon geplant. Die nachsten Veranstal-
tungen sind im Wintersemester 2017/18
an den Unis in Berlin (FU), Chemnitz, Dis-
seldorf, Freiburg, Kéln, Regensburg und
Ulm geplant. Fir genaue Termine wendet
Euch an die lokalen Fachschaften oder
stephaniehild@dptv.de.

Aktiv nehmen die Jungen Psycho-
therapeuten des Sprecherteams
inzwischen regelmaBig an der
Psychologie-Fachschaften Konfe-
renz (PsyFaKo) teil.

So diskutierten am 16. Juni 2017 Stepha-
nie Hild-Steimecke und Gesine Kerner auf
der PsyFaKo in Konstanz mit zahlreichen
interessierten Studierenden. Die weitere
Berufslaufbahn bzw. Ausbildung zur /
zum Psychologischen Psychotherapeut/
in bzw. zur Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapeut/in  (PP/KJP) war ein
wichtiges Thema, genauso wie die Wahl
des ,passenden”Therapieverfahrens. Hier
interessierten sich die Studierenden vor al-
lem fur die psychodynamischen Verfahren.
Es fand sich auch Raum, die geplante
Direktausbildung, Allgemeines zum Be-
rufsstand der PP/KJP und auch zum Sinn
und Unsinn der jetzigen Ausbildungsbe-
dingungen und Uber die Note der PiA zu

Befugniserweiterung fiir Psychotherapeuten

Was ist Soziotherapie?

Ab 01.07.2017 werden Psychologische
Psychotherapeuten und Kinder- und Ju-
gendlichenpsychotherapeuten stationdre
Rehabilitation, Krankenhausbehandlung,
einen Krankentransport sowie Soziothera-
pie nach § 37a SGB V verordnen konnen
(siehe Beitrag im Bundesmitgliederbrief).

Was aber genau ist Soziotherapie?
Soziotherapie ist eine bedarfsorientierte
individuelle Begleitung von Menschen mit
(schweren) psychischen Erkrankungen.
Sie werden unterstiitzt, ihren Alltag allein
zu bewdltigen, das Haus zu verlassen,
Arzttermine und verordnete MaBnahmen
wahrzunehmen.

Wem darf Soziotherapie verordnet
werden?

Das Angebot der Soziotherapie richtet sich
an Patienten/innen mit Erkrankungen des
schizophrenen Formenkreises und affek-
tiven Stérungen, z.B. schweren Depressi-
onen mit oder ohne psychotische Symp-
tome. In Einzelfallen, wenn eine schwere
Beeintrachtigung des Pat. vorliegt, kann
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Soziotherapie auch bei allen F-Diagnosen
(FOO bis F99) verordnet werden, z.B. bei
Patienten mit Co-Morbiditat, stark einge-
schrénkter Fahigkeit zur Planung, Struktu-
rierung von Alltagsaufgaben und zur In-
anspruchnahme arztlicher Leistungen etc.

Ziele der Soziotherapie?

Die Soziotherapie soll den Patienten dabei
unterstiitzen, medizinische und rehabili-
tative Leistungen selbstandig in Anspruch
nehmen zu kénnen, die psychosozialen
Fahigkeiten zu verbessern, Kranken-
hausaufenthalte zu vermeiden oder zu
verkiirzen, wie auch die Hilfen der unter-
schiedlichen Leistungsanbieter besser zu
koordinieren. Die konkreten Ziele der So-
ziotherapie werden in einem Betreuungs-
plan festgehalten und mit Uberweisenden
und Patienten abgestimmt und regelma-
Big reflektiert. Der Plan enthélt neben
praktischen therapeutischen MaBnahmen
auch Nah- und Fernziele.

Leistungen der Soziotherapie?
GemadB der Richtlinie fiir Psychotherapie
gehdren die Erstellung eines soziothera-
peutischen Betreuungsplanes, die Koordi-
nation von BehandlungsmaBnahmen und
Leistungen, die Arbeit im sozialen Umfeld
sowie die soziotherapeutische Dokumen-
tation zu den Pflichtleistungen.

debattieren. Zum Thema Aushildungsre-
form fiel auf, dass viele Studierende sich
nicht dartber im Klaren sind, was genau
der bislang praktizierte postgraduale Weg
und die geplante Ausbildungsreform fir
sie bedeuten, obwohl es sich um ein be-
liebtes Berufsziel handelt. Hierbei konnte
allgemein informiert und auf individuelle
Fragestellungen eingegangen werden,
wie z.B. die Frage nach der geeigneten
Ausbildung am Wohnort oder die Suche
nach einem Klinikplatz fiir die Praktische
Tatigkeit.

Fazit fiir die Akteure: Es besteht
(noch) viel Aufklarungsbedarf!

Das Universitdts-Projekt der Jungen
Psychotherapeuten kommt genau zum
richtigen Zeitpunkt, damit gut informier-
te Studierende, mit berufspolitischem
Knowhow, sich bereits jetzt fiir ihre (zu-
kiinftigen) Rechte einsetzen und sich als

Interview mit einer
ambulant tatigen
Soziotherapeutin in Berlin

Anna Meyer, Sozialarbeiterin

Frau Meyer, wie wird man
Soziotherapeutin?
Sozialarbeiter/innen,

Bereich eine Zulassung erhalten.

Wie finde ich eine
Soziotherapeutin?

Sozialpddagog/
innen und Fachkrankenpfleger/innen fiir
Psychiatrie kénnen mit entsprechender
Berufserfahrung im sozial-psychiatrischen

Ich arbeite als angestellte Sozialarbeiterin
und Soziotherapeutin bei einem psycho-
sozialem Trager, der dieses Unterstiit-
zungsangebot schwer psychisch kranken
Patienten zur Verfligung stellt.

zukiinftige Teilnehmer/innen der Aus- und
Weiterbildung zum PP/KJP engagieren
kénnen. In einer eigenen Veranstaltung
wurde auch die Protestaktion vom 20. Mai
unter dem Thema ,,Politik, Vergissmein-
nicht” reflektiert und die erste Planung
flr eine Protestwoche im Frihjahr 2018
begonnen. In diesem Kontext wurde eine
verstarkte Kooperation zwischen den
Psychologischen Fachschaften und der
DPtV vereinbart. Die nachste PsyFaKo
wird im WS 17/18 in Magdeburg stattfin-
den und die Jungen Psychotherapeuten
sind gerne wieder dabei!

Mehr auf

www.piaportal.de

Wie bekommen Patienten
denn Informationen iiber ihr
Unterstiitzungsangebot?

Arzte/Psychiater/Nervendrzte und dann
zukinftig auch Psychologische Psycho-
therapeuten verordnen die Soziotherapie.
Sie wenden sich dann an die psychosozia-
len Trager im Bezirk, die Soziotherapeuten
beschéftigen oder an freiberuflich tétige
Soziotherapeuten und ich nehme Kontakt
mit dem Uberweiser auf, spreche die Ziele
der Unterstiitzung ab und nehme dann
Kontakt mit dem Patienten auf.

Héufig bespreche ich auch noch einmal
die Verordnung mit den Arzten. Hierbei ist
die Einstufung des Pat. auf der GAF-Skala
(Global Assesment of Functioning Scale)
entscheidend fiir die Bewilligung. Hier
muss eine ernsthafte Beeintrachtigung
(Wert 40-50 vorliegen). Das ist aus der
Erfahrung héufig ein Balanceakt. Die Pat.
missen zwar eingeschrénkt, aber nicht so
eingeschrénkt sein, dass sie nicht auch ins
Biiro kommen kénnen. Soziotherapeuten,
hier in Berlin, arbeiten in der Regel nicht
nur aufsuchend. Die Arbeit erfolgt in en-
ger Kooperation mit den Uberweisenden.
Es werden ein gemeinsamer Behand-
lungsplan aufgestellt, Ziele formuliert und
diese regelmaBig tiberpriift.

www.kbv.de/html/soziotherapie.php



