Fachpsychotherapeutin werden...?!

- was man zur Weiterbildung wissen muss -
Universitats-Projekt der Jungen Psychotherapeut*innen in der DPtV

#PiA #DPtV #JPt



Haftungsausschluss

Wir weisen darauf hin, dass es sich bei der Beratung
durch das Sprecher*innen-Teams der Jungen
Psychotherapeut*innen um eine rein kollegiale
Beratung und um keine Rechts- bzw.
Steuerberatung handelt. Jegliche Haftung ist

deshalb ausgeschlossen.
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DPtV Deutsche

Folien unter:

www.dptv.de

Fachgruppen
Junge Psychotherapeuten

Universitats-Projekt
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Folien Informationsveranstaltungen



DPtV Deutsche

Wer ist heute mit dabei?

Bachelor — Master — PtW - Sonstige
Welches Verfahren interessiert euch?
Welches Gebiet interessiert euch?

Welche Themen interessieren euch heute am meisten?
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Das Sprecher*innen-Team der JPt in der DPtV




Junge Psychotherapeut*innen B7 Pcotereuen

Vereinigung

Eure Ansprechpartnerinnen bundesweit und vor Ort

=~ Michaela SchmurTI |

Elina Kisselenko

Renée Matthes

Lika Ranker

Lukas Meyer il <

Bronte Luiz '

firdenBundesvorstand fiirden Bundesvorstand
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Psychotherapeuten
AUfgaben Vereinigung

Vertretung der Interessen der JPt im Verband

Beratung und Aufklarung



" DPtV Deutsche
Psychotherapeuten
‘ Vereinigung

Weitere Angebote

B T Nk Ty e 5 S

DPtV-Podcast: Neue
Folge online , Wenn PSVdZIO-

) therapeut*innen
e selbst eine Krise
™ crleben

« Webinare auf der Homepage
* Mailinglisten
* Praxis-Materialien auf der Homepage ISR o, L

h T —

» Verbandspublikationen :_—;::: —
* Mustervertrage ——
« Infoblatt JPt in der DPtV! e e

« Veranstaltungen in den Landesgruppen
* Individuelle Beratung
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" DPtV Deutsche
DPtV Campus Vi

INFORMATION
AUSTAUSCH
FORTBILDUNG

1/2025

JUNGE PSYCHOTHERAPEUT*INNEN

37 Berufliche Maglichkeiten in einer psychotherapeutischen Praxis

Der Weg zur professionellen Privatpraxis(-griindung)

Strategien und Informationen auf dem Weg zur Approbationspriifung

DPtV Campus

ppPtv ApUs

Deutsche PsychotherapeutenVereinigung
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DPtV Deutsche
‘ Psychotherapeuten
Vereinigung

Jetzt Mitglied werden!

Beitragsfreie Mitgliedschaft fur Studierende, PIiA

o Aktuell fur PtW ebenfalls (Stand 2025)
« E-Learning anhand von Original-IMPP-Approbationsprufungsfragen

« Beratung am Telefon oder per E-Mail
(z.B. zu Aus- und Weiterbildung sowie berufsrechtlichen Themen)

* Fortbildungen und Seminare (z.B. Start in die Selbstandigkeit)
« Berufspolitische Interessenvertretung
* Service und breites Informationsmaterial

Jetzt Mitglied werden!

www.dptv.de/mitglied-werden Mitglied werden



DPtV Deutsch

‘ Psychotherap
Vereinigung

Mailinglisten

" DPtV Deutsche
‘ Psychotherapeuten
Vereinigung Psychotherapie v Im Fokus v Veranstaltungen v Die DPtV v Wissensdatenbank

Meine Mailinglisten

Startseite > Meine Mailinglisten

Studierende & PIW
o Usbryginior det st bolac® v Labrsr ordd Vaele Uderrrsle de Poge bonage ol Poge bl g
o | g, P g rma = ek roy A de TS0 e crabaey o, i ok py da
[ ]
Melden Sie sich hier fur unsere Mailinglisten an oder al e i i e e S et
werden. Zum An- oder Abmelden Haken setzen bzw. € n.
) PP — S | el s b Bt 15

Junge Psychotherapeut*innen

Die Mailingliste "Junge Psychotherapeut*innen® dient dem Austausch von Studierende, PiA und Jungapprobierte zu
allen relevanten Themen rund um Studium, Aus- und Weiterbildung sowie Berufseinstieg.

Mailinglisten

Ihren Diskussionsbeitrag senden Sie an jungept[at]infomail.dptv.de

Studierende & PtW

Diese Mailingliste dient dem Austausch von Bachelor- und Master-Studierenden der Psychologie und Psychotherapie
sowie (zukinftigen) Psychotherapeut®innen in Weiterbildung (PtW) der DPtV. Hiermit versichere ich, dass ich zu dieser
Gruppe gehore.

Ihren Diskussionsbeitrag senden Sie an studierende_ptwlat]infomail dpte.de



. lﬂ DPtV Deutsche
DPtV-Master-Forschungspreis ol Weiniging

Die Fachgruppe Wissenschaft und Forschung der N
DPtV vergibt seit 2021 den DPtV-Master- Copiny e Baby” - Evaluation sl sktigigon

verhaltenstherapeutischen Online-Workshops zur Férderung

Forschungspreis fur eine herausragende Masterarbeit e o
aus dem Themenkreis der psychotherapeutischen | o )
Ve rSO rg u n g . l:ehavioural online workshop to promote mental health in

postpartum parents

Betreuung durch die

Eltern-Kind-Einheit, Charité — Universitatsmedizin Berlin, Klinik und

Bewerbungsfrist 2026 wird noch bekanntgegeben | e

: Prof. Dr. med. Malek Bajbouj

Dr. phil. Dipl.-Psych. Sabine Aust

Alle Infos unter: https://www.dptv.de/im-fokus/wissenschaft-und-
forschung/dptv-master-forschungspreis

DPtV-Master-Forschungspreis

14
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Psychotherapeutenausbildungsreformgesetz




DPtV Deutsche
vereinigung

Blick zuruck: Zentrale Ziele der Reform

1. Qualifizierung fur die Breite des
Berufsbildes und die Anforderungen
der Versorgung

2. Angemessenes Einkommen in der
Qualifizierung nach dem Studium

o=""
3. Vereinbarkeit von Familie, Beruf und :
wissenschaftlicher Qualifizierung Sea
.
|
4. Sicherung der hohen Qualitat der ’

postgradualen Weiterbildung

18
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Studium ,,Psychotherapie*




" DPtV Deutsche
Psychotherapeuten
Vereinigung

Inhalte der Approbationsordnung
Uberblick

= Regelstudienzeit: 5 Jahre
= Bachelor: 180 ECTS
= Master: 120 ECTS

= Grofle Anteile der Inhalte entstammen der Psychologie
=  Weitere Inhalte: Padagogik, Medizin, Pharmakologie

=  Studienordnungen der Universitaten definieren relevante Module und
unterliegen einem Akkreditierungsverfahren

= Staatliche Prifung nach dem Master
= Approbation als Psychotherapeut®in

21



. eutsche
MaSterIISte der "‘ E{;;E;h%rspeuten
Psychologie Fachschaften Konferenz

“« C @ O 8 nipsy/psytako.org/masteriases/7_n_kipp= | <

o
PsyFakKe:® FirStudierende -  Politische Arbeit ~  Der Verein - @O0y

Masterliste

Wir arbeiten zur Zeit an der Aktualisierung fir das Wintersemester 2023/24. Bis Anfang Mai werden wir alle Master aktualisieren. Dieses Jahr werden an vielen
Universititen neve Studiengdnge eingefihrt. weshald es auch danach noch zu Anderungen kommen kann.

Master KLiPP 10

[ 20(32) M)
: X Master KLIPP: Ja

Studienstart
Filter zurGcksetzen 1- 10 von 32 Mastern
Sommersemester (1)
Wintersemester (32) M.Sc. Psychologie mit Schwerpunkt Klinische
Psychologie und Psychotherapie
8 S frist Universitat Konstanz
e e Bewerbungszeitraum: 17.05 bis 15.06
|
Mai (8)
Juni (3)
Juli (21
A3 M.Sc. Klinische Psychologie und Psychotherapie
universitat Universitat Uim

August (1)
ptemt u l I I | ' I Beworbungszeitraum: 15.04 bis 15.05.
Master KLIPP

Okt. - Jan. (SoSe) (1)

Zulassungstest

psyfako.org/masterliste y
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Inhalte der Approbationsordnung
(Master) - Vertiefung BQT-III

* Praxisbeispiele — ein groRes Spektrum

* Therapievideos anschauen vs. Eigenstandiges Arbeiten unter SV
= Neue Kooperationen anbahnen -> Kontakt aufnehmen zur Klinik und Uni
 Herzensempfehlung: Kooperationsvertrag durchlesen!

* Proaktiv auf Kliniken zugehen und z.B. Logbuch mit relevanten Inhalten

vorstellen

» (Mitglieder-)Beratung durch z.B. DPtV und uber diverse Veranstaltungen

zum Austausch und zur Vernetzung



" DPtV Deutsche
Psychotherapeuten
Vereinigung

Approbationsprufung?

 Anmeldung zur Approbationsprufung kann mit Abschluss des Studiums
erfolgen

* Prufung in zwei Teilen

1. mundlich-praktische Fallpriufung
= Uber eine von vier eingereichten Patientenanamnesen

2. anwendungsorientierte Parcoursprufung mit zwei Stationen zu
folgenden Kompetenzbereichen:

= Patientensicherheit

= Therapeutische Beziehungsgestaltung

= Diagnostik

= Patienteninformation & Patientenaufklarung

= Leitlinienorientierte Behandlungsempfehlungen. 29
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Vereinigung

Fragen?
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Weiterbildung zur Fachpsychotherapeut®in




" DPtV Deutsche
Psychotherapeuten
Vereinigung

Weiterbildung

Anschliel3ende Folien beziehen sich auf die

Musterweiterbildungsordnung

= Ausgestaltung der Weiterbildung obliegt den einzelnen

Landespsychotherapeutenkammern (regeln Inhalte und Strukturen

der Weiterbildung nach dem Studium)

= Landes-WBO sollen sich an der Bundes-MWBO orientieren

(Details beachten!)

33



l': peychotherapeuten

Berufsbezeichnungen
Altes Recht Neues Recht
Psycholog®in / Padagog®in Psycholog®in (Psychotherapie)
(Keine Berechtigung zur Heilkunde) (Nach Studium)

Psychotherapeut*in
(Nach Approbationsprufung)

Psychologische Fachpsychotherapeut*in
Psychotherapeut®in/ (Nach Abschluss der Weiterbildung)
Kinder- und Facharztstandard

Jugendpsychotherapeut*in
(Nach Abschluss der Ausbildung)
Facharztstandard

34



DPtV Deutsche

Approbation nach dem alten Weg

: volle
Studium PSX\%Z%T deJﬁp'e' Behandlungs-
9 approbation
Keine Heiloehandlungen durch Approbation
eigenstandigen unter Supervision und Fachkunde;
Heilbehandlungen nach der eigenstandige
moglich Zwischenprufung Heiloehandlungen

Psychologische*r Psychotherapeut®in

35



Approbation nach dem neuen Weg

Psychotherapie- il

Weiterbildung

Studium Approbation Behandlungs-

approbation

Keine eigenstandigen Heilbehandlungen Heilbehandlungen erst durch
moglich (z.B. im BQT Il und BQT III) unter Supervision Approbation und
moglich Fachkunde
‘ — eigenstandige
Heilbehandlungen
Psychotherapeut*in moglich

(= Approbation OHNE Fachkunde)

Fachpsychotherapeut®in

(entspricht Facharzt*innenstatus)
36
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‘ BPtK

Bundes
Psychotherapeuten
Kammer

Muster-Weiterbildungsordnung
Psychotherapeut*innen

in der Fassung der Beschliisse
des 38. Deutschen Psychotherapeutentages in Berlin (digital) am 24. April 2021

gedndert mit den Beschliissen

des 41. Deutschen Psychotherapeutentages in Berlin am 18. und 19. November 2022
des 45. Deutschen Psychotherapeutentages in Berlin am 15. und 16. November 2024

S



" DPtV Deutsche

Stru ktur der MWBO Psychotherapeuten

Vereinigung

Abschnitt A: Paragraphenteil

Abschnitt B: Gebiete

Abschnitt C: Psychotherapieverfahren in Gebieten

Abschnitt D: Bereiche

38
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Abschnitt A: Paragrafenteil




' : Peyehotheraneute
Abschnitt A: Paragrafenteil l Vereinigung.

Ziel der Weiterbildung (vgl. MWBO § 1)

Geregelter und qualitatsgemaler Erwerb eingehender und besonderer
Kenntnisse, Erfahrungen und Fertigkeiten fur definierte
psychotherapeutische Tatigkeiten in definierten Gebieten und
Bereichen nach Maldgabe dieser Weiterbildungsordnung

Die Weiterbildung qualifiziert fur Tatigkeiten in der ambulanten
psychotherapeutischen Versorgung, in der stationaren und
teilstationaren Versorgung, in der Pravention, in der Rehabilitation und
Im institutionellen Bereich.

40



" DPt
Abschnitt A: Paragrafenteil l ; euten

Allgemeine Zugangsvoraussetzung und Inhalte (vgl. MWBO §8 )

= Weiterbildung kann erst nach Erteilung der Approbation begonnen
werden

= (Gebietsweiterbildung erfolgt obligatorisch in ambulanten und
stationaren sowie optional in weiteren Versorgungsbereichen.

41
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Abschnitt A: Paragrafenteil l Vereinigung

Dauer & Weiterbildungszeiten (vgl. MWBO §9 )

Grundsatz: Weiterbildung erfolgt in Hauptberuflichkeit

Weiterbildung in Teilzeit

= Erfolgt die Weiterbildung in Teilzeit, muss die Tatigkeit in der stationaren
und institutionellen Weiterbildung mindestens 50% betragen

= |n der ambulanten Weiterbildung muss jede einzelne Telilzeittatigkeit
mindestens 25% betragen

= Bei Tellzeit verlangert sich die gesamte Weiterbildungszeit entsprechend.

42
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Abschnitt B: Gebiete




DPtV Deutsche
Psychotherapeuten
Vereinigung

Abschnitt B: Gebiete

Gebietsubergreifende Anforderungen
Fachkenntnisse und Handlungskompetenzen

1. Psychotherapie fur Erwachsene
Fachpsychotherapeut®in fir Erwachsene

2. Psychotherapie fur Kinder und Jugendliche
Fachpsychotherapeut®in fur Kinder und Jugendliche

3. Neuropsychologische Psychotherapie
Fachpsychotherapeut*in fur Neuropsychologische Psychotherapie

44



DPtV Deutsche
Abschnitt B: Gebiete - Wi

Weiterbildungszeit
Mindestens 60 Monate (bei Vollzeit-Weiterbildung), davon

= mindestens 24 Monate in der ambulanten psychotherapeutischen
Versorgung

 mindestens 24 Monate in der (teil-)stationaren
psychotherapeutischen Versorgung

= bis zu 12 weitere Monate im institutionellen, stationaren oder

ambulanten Bereich

46



Weiterbildung -
Wo muss ich hin?

4

Ambulant

Ambulanzen
Praxen

(2J.)

Weiterbildungsstatte

Weiterbildungsbefugte
(Supervisor*innen)

)’

Stationar Institutionell

Beratungsstellen,
Jugendhilfe,
Justizvollzug,
Offentliches
Gesundheitswesen ...

Psychiatrie
Psychosomatik
Rehabilitation

(2J.)

(1J.)

Weiterbildungsstatte Weiterbildungsstatte

Weiterbildungsbefugte
(Supervisor*innen)

Weiterbildungsbefugte
(Supervisor*innen)

" DPtV
¥




_ . DPtV Deutsche
AbSCh n Itt B . Geb Iete l Psychotherapeuten

Vereinigung

Weiterbildungsstatten
Ambulante WB-Statten:

WB-Ambulanzen, WB-Praxen, Hochschulambulanzen

Stationare WB-Statten:

Psychiatrische oder psychosomatische Kliniken oder Institutsambulanzen bzw.
Klinikabteilungen, neurologische Kliniken bzw. Abteilungen, Rehakliniken,
Maldregelvollzug, teilstationare Einrichtungen wie Tageskliniken

Institutioneller Bereich:

Somatische oder berufliche Reha, Geriatrie, Stationare oder mobile schulische
Rehabilitation, Suchthilfe, Behindertenhilfe, Sozialpsychiatrie, Sozialpadiatrie (KJP),
JVA, Gemeindepsychiatrie, Jugendhilfe, Offentlicher Gesundheitsdienst,
psychosoziale Fachberatungsstellen und -dienste, therapeutische \Wohngruppen,
Werkstatten oder Wohn-/Tagesstatten fur Menschen mit erworbenen
Hirnschadigungen (MEH), Sozialpadiatrische Zentren/Beratungsstellen,
Frahforderung, Einrichtungen der Allgemeinmedizin



Abschnitt B: Gebiete - Wt

Definition

Neuropsychologische Psychotherapie

Pravention, Diagnostik, Therapie und Rehabilitation von
kognitiven, behavioralen und emotional-affektiven
Storungen bei verletzungs- oder erkrankungsbedingten
Hirnfunktionsstorungen bei Kindern, Jugendlichen und
Erwachsenen.

49
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Abschnitt C: Psychotherapieverfahren in Gebieten




Abschnitt C: l"’ E”"}Zfi:'; e
Psychotherapieverfahren in Gebieten e

Abschnitt C regelt Fachkenntnisse und Handlungskompetenzen fur:

= Fachpsychotherapeutenstandard im vertieften
Psychotherapieverfahren (VT, TP, AP, SP) in den Gebieten
Psychotherapie fur Kinder und Jugendliche und Psychotherapie fur
Erwachsene

= "Sonderfall" Neuropsychologische Psychotherapie: Methoden und
Techniken eines Psychotherapieverfahrens in diesem Gebiet

= Verfahren unterscheiden sich in Richtzahlen

52



Abschnitt C: B Epﬂhp -
Psychotherapieverfahren in Gebieten e

Weiterbildungsinhalte: Kompetenzen

Darstellung der Kompetenzen in WBO ist tabellarisch und folgt
einheitlicher Gliederung:

= Grundlagen des Verfahrens

= Diagnostik und Therapieplanung

= Therapieprozess

= Behandlungsmethoden und —techniken
=  Anwendungsform und spezielle Settings
= Selbsterfahrung

93



Abschnitt C: l"’ E”"}Zfi:'; e
Psychotherapieverfahren in Gebieten e

Verfahrensspezifische Richtzahlen:
Beispiele fur die durchzufuhrenden Behandlungsstunden

Analytische Psychotherapie fur Kinder- und Jugendliche
= 2 Kurzzeittherapien mit 5 — 25 Stunden
= 1 Langzeittherapie mit 120 Stunden
= 1 Langzeittherapie mit 90 Stunden inkl. Bezugspersonen

Verhaltenstherapie fur Erwachsene
= 20 Kurzzeittherapien mit 5 — 25 Stunden
= 5 Langzeittherapie mit 30 Stunden inkl. Bezugspersonen

Neuropsychologische Psychotherapie Richtzahlen identisch siehe Abschnitt C

54



Abschnitt C: l" oo
Psychotherapieverfahren in Gebieten Yo

Verfahrensspezifische Richtzahlen:
Beispiele fur die Selbsterfahrung

Analytische Psychotherapie fur Erwachsene
= 250 Stunden in Einzelselbsterfahrung
= 80 Stunden in Gruppenselbsterfahrung

Verhaltenstherapie fur Erwachsene
= 50 Stunden in Einzel- oder Gruppenselbsterfahrung

Systemische Psychotherapie fur Kinder und Jugendliche
= 100 Stunden, davon 80 Stunden in Gruppenselbsterfahrung

Neuropsychologische Psychotherapie Richtzahlen identisch siehe Abschnitt C

55
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Fachpsychotherapeut*innen Prufung

1 Mundliche Einzelprufung

mit 1 Fallvorstellung & anschlielendem Prufungsgesprach

6 Prufungsfalle

1 Erwachsener

1 Person im hoheren Lebensalter
2 Langzeitbehandlungen

1 ambulanter Fall

1 stationarer Fall

1 Gutachten

57
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Fragen?
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Auswahl des Therapieverfahrens




"DPt
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Auswahl des Therapieverfahrens im
Gebiet

Ausbildung moglich in (sozialrechtlich anerkannt):
= Verhaltenstherapie
= Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie
* Analytische Psychotherapie
= Systemische Therapie

Die Verfahren im Uberblick

Fortbildungen moglich in (wissenschaftlich anerkannt):

*= Gesprachspsychotherapie, Gestalttherapie, Logotherapie, Psychodrama,
Respiratorisches Biofeedback, Transaktionsanalyse

60
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Auswahl des Gebiets

Welches Gebiet ist das richtige fur mich?

= Mochte ich mit Kindern, Jugendlichen oder
Erwachsenen oder in der Neuropsychotherapie
arbeiten?

Die Verfahren im Uberblick

61



DPtV Deutsche
‘ Psychotherapeuten
Vereinigung

Auswahl des Therapieverfahrens &
Gebiets

Peers & Arbeitsumfeld

» Besucht Informationsveranstaltungen und Veranstaltungen der Institute!
» Lest aktuelle Literatur und Zeitschriften!
Interessieren mich die behandelten Themen und Inhalte?
= Sich mit approbierten Kolleg*innen austauschen
= |nformationen sammeln und diskutieren in Foren und sozialen Netzwerken
 Besucht Kongresse, Symposien und Infoveranstaltungen

DPtV PiA-Cafés und Jungapprobierten-Cafés




l"’ Peychotherapeuten
Vereinigung
Auswahl des Gebiets - KJP

Dynamisches Arbeiten 0-21 J.

= Arbeit mit unterschiedlichen Personen- und Altersgruppen
= Zusatzlich zu der Behandlung der Kinder lernt man auch viel uber den
Umgang mit den Bezugspersonen
= Systemisches Arbeiten (Geschwister, Schule, Jugendamt, WG, etc.)
= Ggf. nicht abrechenbare Vernetzung

= vergleichsweise Stabilitat psychischer Storungen im Kidu-Alter und erhohtes Risiko
fur Entwicklung psychischer Storungen im Erwachsenenalter
= Hoher Bedarf und Relevanz fruher Behandlung

» Fachwissen in verschiedenen Bereichen notig
= z.B. Rechtsfragen, Entwicklungsphasen, Erziehungsfragend.

63



DPtV Deutsche
‘ Psychotherapeuten
Vereinigung

Auswahl des Gebiets - Erwachsene

Arbeiten 18-99+ J.

Arbeit im Einzelkontext / gelegentlich in Paar- oder Familiensetting

Vergleichsweise haufige Komorbiditaten sowie Chronifizierung von
Storungsbildern

Weitere Aspekte:
= Berufstatigkeiten der Patient*innen

= Themenspektrum (Partnerschaftliche Probleme,...)
= Rente, BU (sozialrechtliche Fragen)

= Kontakt zu Kliniken, Hausarzten, Facharztinnen

64



Auswahl des Gebiets -

" DPtV Deutsche
Psychotherapeuten
Vereinigung

Neuropsychotherapie

= Arbeiten mit allen Altersgruppen

=  Behandlung von Patient*innen mit erworbener Hirnschadigung oder -erkrankung

= \erschiedene Methoden und Verfahren in der NP

Funktionswiederherstellung oder —verbesserung (Restitution)
Ausgleich von Defiziten durch noch intakte Fahigkeiten (Kompensation)
Einsatz von Verfahren aus anderen Therapierichtungen

= Weitere Aspekte:

Interdisziplinaritat in Diagnostik und Behandlung

Haufiger (und leichter) Einbezug des sozialen Umfelds

Rente, BU (sozialrechtliche Fragen)

Berufstatigkeiten der Patient*innen .



" DPtV Deutsche
Psychotherapeuten
‘ Vereinigung

e
® __ »

2P

DPtV Mitgliederberatung

mitgliederberatung@dptv.de

030 - 235 00 940

Mo & Fr 10.00 - 13.00 Uhr |
‘ Mi 11.00 - 15.00 Uhr "y
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Fragen?
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Berufliche Perspektiven




" DPtV Deutsche
l‘ Esychqtherapeuten
. . ereinigung
Berufliche Perspektiven und

Moglichkeiten

Ohne Fachkunde
= Beratungsstellen, z.B. Frauenberatung, Drogenberatung, ...

= Therapeutische Wohngruppen
= Tatigkeiten als Dozierende

= Wissenschaft und Forschung
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Berufliche Perspektiven und
Moglichkeiten

= Die DPtV veroffentlicht juristische Gutachten, Stellungnahmen und
informiert regelmaldig, z.B.:

= Rechtliche Stellungnahme zur neuen Approbation:
www.t1p.de/GutachtenNeueApprobation

Wissensdatenbank

Startseite > Wissensdatenbank

Neue Approbation - Moglichkeiten und
Einschrankungen
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" DPtV Deutsche
l‘ Esychqtherapeuten
. - ereinigung
Berufliche Perspektiven und

Moglichkeiten

Nach der Fachkunde
= Praxis mit Kassenzulassung fur gesetzlich versicherte Patient*innen
= Privatpraxis

= Jobsharing

Angestellte Tatigkeit:

= In psychiatrischer oder
psychosomatischer Klinik

= |n ambulanter Praxis oder MVZ

= Vielfaltig: Kliniken, Institutioneller Bereich, Mal3regelvollizug, JVA, NGOs
(z.B. Arbeit mit Gefluchteten)
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BRZ 2 coinerpeuter
. . Vereinigung
Psychotherapie in Anstellung

Kontext
= Arbeit im multiprofessionellen Team

= Leitungsposition
= Breites Storungsspektrum
= Andere Zugangswege zur Behandlung

Weitere Aspekte

= Geregeltes Einkommen
= Keine unternehmerische Tatigkeit

= Arbeitsrechtlicher Schutz (Elternzeit, Mutterschutz, Krankengeld,
Kinderkrankentage)

= Fortbildungstage
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Verdienstmoglichkeiten Beispiel

Eingruppierung nach TVOD Bund 2024

_E13.

1

2

3

4

5

6

Grundgehalt:

4628.76 €

4985.95 €

9392.57 €

5834.04 €

6353.53 €

6635.44 €

Brutto gesamt:

4628.76 €

4985.95 €

9392.57 €

5834.04 €

6353.93 €

6635.44 €

Netto gesamt:

2824 .50 €

3000.02 €

3228.91 €

3463.02 €

3719.93 €

3854.80 €

.E14.

1

2

3

4

5

6

Grundgehalt:

5003.84 €

5329.75 €

5755.37 €

6227.68 €

6754.16 €

713213 €

Brutto gesamt:

5003.84 €

5329.75 €

5755.37 €

6227.68 €

6754.16 €

713213 €

Netto gesamit:

3010.51 €

3194 .91 €

3422.32 €

3658.68 €

3910.68 €

4076.52 €

_E15.

1

2

3

4

5

6

Grundgehalt:

5504.00 €

5863.92 €

6265.40 €

6813.49 €

7377.29 €

7748.20 €

Brutto gesamt:

5504.00 €

5863.92 €

6265.40 €

6813.49 €

7377.29 €

7748.20 €

Netto gesamt:

3288.77 €

3478.10 €

3677.17 €

3938.47 €

4196.39 €

4376.70 €

* Beispielberechnung, Vollzeit, alleinstehend, keine Kinder, gesetzlich kranken- und rentenversichert
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Rechtliche Stellungnahme zur
Vergutung

= Rechtliche Stellungnahme zur Vergutung wahrend PtW-Zeit:
http://www.t1p.de/PtW-Verguetung

Startseite > Die DPtV > Aktuelles

10.04.2024 Berlin Pressemitteilung

Lange uberfallig: Angemessener Tarif fur
Psychotherapeut*innen

DPtV: EG 15 fiir Angestellte, EG 14 fiir Psychotherapeut*innen in Weiterbildung

.-—.r-—‘l
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Aktuelles Presse Praxis- und Jobbdrse ¥ Shop Q Suche A Meine DPIV DPtV [ PR
veuiscne

" DPtV Deutsche ) :
: reurhntharanaifar
l‘ Psychotherapeuten Psychotherapeuten
lore , %
Vereinigung vereinigung
- -

Psychotherapie v Im Fokus v Veranstaltungen v Die DPtV v Wissensdatenbank

Angestellte Psychotherapeut*innen

Startsote > Pyychothetapie > Angestelite Pyychotherapeut®innen

Psychotherapeutisches Arbeiten in Anstellung

Die Arbeit approbierter Psychologischer Psychotherapeut*innen
(PP/KJP) in Anstellung ist nicht nur sehr vielfaltig, sie gewinnt -" v

< x N PR d. Piychotherapie Vv Imfoket v Veramtaltunges v Die DY v Wissensdatenbank
auch immer mehr an Bedeutung fur die medizinische R e
Versorgung. Angestelite Psychotherapeut*innen arbeiten in

Krankenhausern und Kliniken, in psychotherapeutischen Praxen, inormtiohen

in Rehabilitationseinrichtungen, in psychosomatischen und ¥
-Q- A eiotie i daw Py ithorapratongeatn .Q. e dex Woters ot
psychosozialen Einrichtungen, in Beratungs- und medizinischen bosis 7zl
Versorgungszentren, in der Kinder- und Jugendhilfe oder im Q" Awsdteng i bttimnsn Q" A i v ambemten P
Straf- und MaBregelvollzug (Forensik), 5 . . T e i
" Pyt ot e ben Berenh [ g

e T
e vom 20 0R 2022 10
Artikel aus der Psychotherapie Aktuell
&' Comopuohirhot ad eyiSashasape o Aniebung ‘i‘ Perbahornp i Moy
Pychotwrape At 12007 004, ) AN Papchotenpse Mcuel 1 2007 IFOF, 2% 8
Angestelienausschuss Maghoder des Angestelitenausschuss

[===]
Anstellung .




DPtV Deutsche
Psychotherapeuten
Vereinigung

Praxis mit Kassenzulassung

Ausschreibungen der KV oder Jobsharing-Partner*in finden

Bewerbung auf einen Kassensitz Uber die zustandige Kassenarztliche Vereinigung nach
der Approbation (Warteliste)

Aufgrund der begrenzten Anzahl an Kassensitzen in der Regel nur Ubernahme einer
bestehenden Praxis durch Kauf moglich

= Es gibt auch freie Kassensitze: z.B. Bremerhaven, Niedersachsen, BaWWu —> Beim
regionalen DPtV Landesvorstand informieren

Nachteile: oft Wartezeiten (z.T. mehrere Jahre) und hohe Ablosepreise (zwischen 20.000
bis zu 80.000 Euro!)

= Von Region zu Region unterschiedlich!
Vorteil: Abrechnung uber die Gesetzlichen Krankenkassen

|.d.R. schnelle Praxisauslastung und somit sicheres Einkommen

77



" DPtV
P ' it K | -l
raxis mit Kassenzulassung

Verdienst: Reine GKV-Praxis (Stand 2023)
BSG: Maximale Auslastung: 36 Sitzungen/Woche = 51 Std./ Woche

9.300 € (- 8.000 €)

mohnatlich

durchschn. ca. 24,5 GKV Sitzungen = 42 Std./ Woche

3.100 € (- 5.000) monatlich
Durchschnitt = 3.577 € monatlich (aut zi-Praxis-Panel-Bericht)




" DPtV Deutsche
Psychotherapeuten
‘ Vereinigung

Praxis mit Kassenzulassung
Serviceangebote

" DPtV Deutsche
Psyi hn1"1i>n!ps>uls>n
. Vereinigung

Praxis- und Jobborse

Infoblatt 2020
Jobsharing
Startseite *  Praois- und Jobbdrse
Fachgebietsidentitat, Praxispartner, Lesstungsbegrenzung, Gemeinschaftpraxis, Angestelite, gedeckeltes
Budget, Punktzahivolumen, Durchschnittshonorar, Fachgruppenumsatz, Anpassungsfaktor,
Budgetgrenze, Anpassungsantrag, BAG, vinkulierte Zulassung, Finfjahresfrist, Drefjahresfrist,
Berufsausubungsgemeinschaft, GbR
Mehr
. infoblatt 2022
Suchbegriff L DI 2 E
B wur bir mughieder | Arbeitszeiten und andere relevante Tatigkeitszeitraume
W Mindestsprechstundenzeiten, Hochstzeiten, , Verzichtsmodell™ - Tatigieitszeitraum bis zur Kindigung,
Sitzverlegung nach Praxisubernahme - Wartefrist, Frist fur Asbeitsautnahme nach Zulassungsertedung,
Praxic Nachbesetzung einer Angesteliten-Vertragspsychotherapeutenstelle LAngesteltensatz”), Arbeitszeiten
der Angesteliten-Vertragspsychotherapeutenstelien L Angestelitensitze™) in der Bedarfsplanung (Exkurs:
Bitte wihlen e Jobsharing und BAG), Sonn- und Felertagsarbedt, Praxisabwesenhedten
Mehr
Jobs @ Nur fir Mitghieder
infoblatt 2022
Bitte wahlen A
Nachbesetzungsverfahren
Reflexion Praxisverkehrswert, Wertgutachten, Verlegungsantrag, Niederlassungszeitpunkt, Berufungsausschuss,
) einstweilige Anordnung, Rechtsbehelfsverzicht
Bitte wahlen w
Mehr
- - o Bundesland
Praxis- & Jobborse (D Nur fiir Mitglieder
Bitte wakhlen v
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Privatpraxis und Kostenerstattung
Behandlung privat versicherter Patient*innen

Privatpatient*innen:

» Rechnung geht an Patient*in, bekommt die Kosten ggf. von der
Privatversicherung erstattet

= Am ehesten in Grol3stadten moglich
= Zusatzliche Einnahmequellen ggf. moglicherweise sinnvoll

Kostenerstattung:
« FUr die Behandlung gesetzlich Versicherter nach § 13(3) SGB V
=  Wenn GKV Patient*innen keine*n Therapeut*in finden

= Aktuell sehr schwierig

Zusatzliche Einnahmequellen ggf. moglicherweise sinnvoll
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Privatpraxis und Kostenerstattung
Mailingliste

n DPtV Deutsche
‘ Psychotherapeuten
Vereinigung Psychotherapie ¥ Im Fokus v Veranstaltungen v Die DPtV v Wissensdatenbank

Meine Mailinglisten

Startseite > Meine Mailinglisten

Melden Sie sich hier fur unsere Mailinglisten an oder ab. Fur jede Liste kann eine andere E-Mail-Adresse verwendet
werden. Zum An- oder Abmelden Haken setzen bzw. entfernen und mit Button ,Abonnement speichern” bestatigen.

Privatpraxis und Kostenerstattung

Die Mailingliste , Privatpraxis und Kostenerstattung” dient dem Austausch von Informationen und
Antragsanforderungen der verschiedenen Krankenkassen, d. h. hier geht es rund um die Themen von Privatpraxen wie
Beihilfe, Abrechnung von Leistungen bei Bundeswehr/Polizei, weitere Standbeine, etc. und der Abrechnungsform
«Kostenerstattung”. Diese Mailingliste ist vor allem fur die Kolleginnen und Kollegen, die in Privatpraxen mit
Kostenerstattungsantragen befasst sind, gedacht.

Ihren Diskussionsbeitrag senden Sie an privatpraxis-kostenerstattunglatlinfomail.dptv.de

D Diese Mailingliste abonnieren Meine E-Mail-Adresse fiir diese Liste M a | | | n g I |Ste n




Berufsstart als Psychotherapeut®in l oPyDescre
— DPtV-Video “

ereinigung
guiiy

Ihr seid in fortgeschrittener Ausbildung oder habt gerade frisch die
Approbation erhalten und fragt Euch, wie es jetzt weitergehen soll? Amelie
Thobaben und Dr. Christina Jochim informieren Euch in ihrem Vortrag zum
Berufsstart Uber die beruflichen Moglichkeiten als Psychotherapeut*innen.
Vielleicht habt Ihr auch schon eine klare Idee, in welche Richtung Ihr gehen
mochtet. Dann habt Ihr die Moglichkeit, Euch gezielt zu dem jeweiligen
beruflichen Bereich zu informieren.

Der Vortrag ist in sieben Kapitel gegliedert:

Kapitel: Wissenswertes vor dem beruflichen Einstieg Be rufs Start >
Kapitel: Infos zur Kassenzulassung

Kapitel: Was ist Jobsharing?
Kapitel: Aufbau einer Privatpraxis

Was passt zu mir?

Kapitel: Psychotherapie in Privatpraxis Uber Kostenerstattung Aot Thanop s

Kapitel: Angestellt als Psychotherapeut*in Dr. Christina Jochim
Kapitel: Weitere Service- und Unterstitzungsangebote der DPtV

Mo A W =

Zu den Videos
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Fragen?
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Wie hat es euch gefallen?

Welche Inhalte waren die wichtigsten?




Lernen mit der DPtV-E-Learning-App

Ihr befindet euch in den letzten Ziigen der Psycho-
therapieausbildung und wollt euch optimal auf die
Approbationspriifung nach altem Recht vorbereiten?

Die DPtV-E-Learning-App stellt euch samtliche Prﬂfungh;;’
fragen jederzeit und kostenlos zur Verfligung. Tauscht

euch untereinander und mit frisch gepriiften Kolleg*innéf
aus, um durchzustarten!

PiA-Café
— Approbationspriifung

" DPtV Deutsche
Psychotherapeuten
‘ Vereinigung

19:00 bis 21:00 Uhr 19:00 bis 21:00 Uhr

JANUAR

MAI
217. 26.

Anmelden Anmelden

g Al
Y

www.t1p.del/jpt25

Zu den JPt-Veranstaltungen



http://www.t1p.de/jpt25

Dein Weg durch die Klinik

- Herausforderungen meistern, Gehalt sichern,
Best Practices fiir den Alltag! (08.09.2025)

Neben einem Input-Vortrag mdchten wir mit euch in
den Austausch gehen: Welche Herausforderungen

erlebt ihr im Klinikalltag? Worauf kommt es bei Gehalts-
verhandlungen an? Welche Best-Practice-Strategien
helfen bei typischen Problemen? Gemeinsam mit

euch wollen wir Lésungswege fiir eine erfolgreiche
Klinikzeit entwickeln.

PiA-Café

19:00 bis 21:00 Uhr
SEPTEMBER

Y

DPtV Deutsche
Psychotherapeuten
Vereinigung

P DPtV Deutsche
‘ Psychotherapeuten
Vereinigung

www.t1p.de/jpt25

Zu den JPt-Veranstaltungen
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r’ DPtV Deutsche
‘ Psychotherapeuten
Vereinigung

Berufspolitik fiir dich und deine Zukunft - Kammer?
Verbande? Wer wie was? Und ich? (12.05.2025)

Wir wollen mit euch {iber eure Maglichkeiten der berufs-
politischen Teilhabe diskutieren. Wo kdnnt ihr euch wie
einbringen? Wie sind die Kammerstrukturen aufgebaut?
Welche Einflussmoglichkeiten haben wir als Studierende
und junge Psychotherapeut*innen? Was sind relevante

Gremien, in denen fiir uns wichtige Entscheidungen ge-
troffen werden?

~Zukunft Psychotherapeut*in

~ welcher Weg passt zu mir?” (08.12.2025)

Die Wah! des passenden Verfahrens und die o} ‘g
mit welcher Altersgruppe man am liebsten arbeiten
mochte, ist nicht immer ganz einfach. In dieser ~
Veranstaltung laden wir euch ein, die verschie- -

denen Ansétze der einzelnen Therapieverfahren f :
kennenzulernen und einen genaueren Blick auf _

des uelten it nteschiecichen Altes o ] www.t1p.de/jpt25
gruppen. So méchten wir euch unterstiitzen - k-

und Orientierung bei eurer Entscheidungs- : 7

findung bieten o

Studi-Café l" DPtV Deutsche
i

Psychotherapeuten
Vereinigung

19:00 bis 21:00 Uhr 19:00 bis 21:00 Uhr ‘
MAI DEZEMBER

12. 8. %

Zu den JPt-Veranstaltungen
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¥y brwv Deutsche
Psychotherapeuten
Vereinigung
PtW-Lounge DPtV Deutsche
g l" Psychotherapeuten
‘ Vereinigung

19:00 bis 21:00 Uhr 19:00 bis 21:00 Uhr
APRIL OKTOBER

24,

www.t1p.de/jpt25

Unsere Veranstaltung richtet sich an alle Master-
studierenden des neuen Psychotherapie-Studiengangs
und zukiinftige Psychotherapeut*innen in Weiterbildung
(PtW). Gemeinsam machten wir eure Bedarfe und Inter-
essen im neuen System kennenlernen und verstehen.
Freut euch auf spannende Einblicke in das neue
Psychotherapie-System und nutzt die Gelegenheit

zum Austausch mit Gleichgesinnten!

'PtW Lounge

——~ — E—

———ny

Zu den JPt-Veranstaltungen
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r’ DPtV Deutsche
‘ Psychotherapeuten
. 4 ! Vereinigung
Klimagefiihle in der Psychotherapie
~ Belastungen auf beiden Seiten?
Wie gut damit umgehen? (10.02.2025)
Die Belastungen durch die Klimakrise werden weiter
zunehmen, bei uns und den Menschen, mit denen wir
arbeiten. Wie gehen wir damit um? Wie kdnnen wir im
therapeutischen Setting damit umgehen? Was sind
Moglichkeiten und Grenzen.

Vielfalt in der Anstellung:

Wirkorte der Psychotherapie

Die psychotherapeutische Arbeit kann ganz schan viel-
faltig sein — und zwar auch in den Tatigkeitsbereichen.
Wir wollen mit euch gemeinsam {iber den Tellerrand
der ambulanten Praxis schauen und in den Austausch
lber die vielfaltigen Arbeitsbereiche der Psycho-
therapie kommen. |

www.t1p.de/jpt25

i - DPtV Deutsch
jungapprOblenen l" PsychoteI:Jers;pguten
Café . Vereinigung

19:00 bis 21:00 Uhr 19:00 bis 21:00 Uhr
FEBRUAR n OKTOBER

10. § 13.
R | '.'“if SEE

Zu den JPt-Veranstaltungen
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" DPtV Deutsche
‘ Psychotherapeuten
Vereinigung

UNIPROJEKT
Dein Koppassizie PR, F-rcoespeuen
Aus- und Weiterbildung M Vereinigung

Ab 18 Uhr Ab 18 Uhr
FEBRUAR

MAI
20. | 27

e Ab 18 Uhr Ab 18 Uhr www.t1p.del/jpt25
) AUGUST NOVEMBER

s

Studiert ihr Psychologie oder interessiert euch fiir die neue
Weiterbildung? Die Jungen Psychotherapeut*innen der
DPtV informieren in kostenlosen Online-Infoveranstaltungen
tber die alte Ausbildung, das Studium, die neue Weiter-
bildung und eure beruflichen Perspektiven.

Zu den JPt-Veranstaltungen
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Vielen Dank fur die Aufmerksamkeit!

JPt-Kontakt:

E-Mail: jpt@dptv.de
Homepage: www.jungepsychotherapeuten.de



mailto:jpt@dptv.de
http://www.jungepsychotherapeuten.de/
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